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q€ i3 & I937 YIY 5938 faad »as Haf3 »igat AS 919 yfe 1l
Postoji samo jedan Bog cije je Ime 'vjecnog postojanja’. On je tvorac svemira,
sveprozimajudi, bez straha, bez neprijateljstva, nezavisno od vremena, izvan
ciklusa rodenja i smrti, sebe otkriva i ostvaruje ga Guru milost.

4y Il
Naziv kompozicije (znaci Chant)

»ife Ag garfe Ad I

Bog je postojao od pocetka i postojao je kroz vekove.

d 3t g &Tea dH S A nqll
O' Nanak, On je istinit (postoji) sada i On ¢e biti istinit (postoji) zauvijek.

A Rfg s dedt A RdI By =g |1l

Ciséenje tijela uzimanjem hiljada kupki ne &isti um od prljavstina zlih misli.

JUgusdetiABfegafgesa il

Um ne prestaje lutati ostajuci tih, ¢ak i stalnom ritualnom meditacijom.

gt 3y & 83 A daT ydhr 39 11
Glad ili Zelja za materijalnim bogatstvom se ne smiri, ¢ak ni prikupljanjem
materijalnog bogatstva cijelog svijeta.

AIA fimrey By dfa 3 feq 5 98 &1 |

Jedan moze imati milione pametnih ideja, ali ni jedna od njih nece pomod¢i na
kraju.

fae Aferar I fae g3 32 Ufss 1l

Pa kako mozemo postati istiniti? Kako se zid iluzije, koji nas odvaja od Allaha,
moze otrgnuti?

JafH IaTE 98T &76d f&fumi &1fs Qi

(Odgovor je da) treba da zivimo po Bozjoj zapovesti, koja je, O' Nanak,
zapisana u nasoj sudbini od samog pocetka.

gt d=fs »irarg gaq & SfamT Avet I

Sve je stvoreno Njegovom naredbom; Njegova zapovijed se ne moze
zanemariti.
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g J=fs el gafH THS <=fzwmst 1l

Sva stvorenja stvorena su Allahovom naredbom; ¢ast je primljena i Njegovom
naredbom.

JaHt €34 &lg gafi fafu Td 7y urdhifa 1l

Neki su kreposni, a neki su zli po Njegovoj volji; to je po volji Allahovoj, na
osnovu njihovih proslih djela, neki trpe bol, dok drugi uzivaju blazenstvo.

feaaT gendt gyl fefa gentt #er gerdifa i

Njegovom komandom, neki su blagoslovljeni i oprosteni dok drugi, po
Njegovoj komandi besciljno lutaju zauvijek u ciklusu rodenja i smrti.

IJIN »iefg Az 3 gafg gaH & aAfE I

Svako je podlozan Njegovoj naredbi; niko nije izvan Njegove komande.

&T6d gIN 1 98 3 I8H I & aAfE 2l

O' Nanak, ako ljudi razumiju Njegovu komandu, onda niko nece ponasati
egoisti¢no.

aRAITIfAAITII

Prema njihovoj sposobnosti, neki pjevaju hvale Njegovoj modi.

are @ vf3 A S I

Neki pjevaju o Njegovim darovima nama (svemu sto konzumiramo) i smatraju
te darove kao dokaz njegovog postojanja.

e q IS < SmrehaT g7 ||

Neki pjevaju o Njegovim plemenitim vrlinama i njegovoj velicini.

are & fefenn fexy darg i

Neki pjevaju Bozje hvale razmisljajuéi o teSkom bozanskom znanju kroz mo¢
svog obrazovanja.

IR A ATHIIIF VI |l

Neki pjevaju o Bozjoj moc¢i da stvore tijelo, a zatim ga svede u prah.

are & 7t & fefg =g i

Neki pjevaju da On oduzima zivot, a zatim ga ponovo daje u drugom obliku.
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are & A feR gfa 1l

Neki pjevaju da se Allah ¢ini tako daleko.

Jre & 28 gredT JEfq i

Neki pjevaju hvale Allahove vizualiziraju¢i Ga posvuda.

Fg&T FE & W 3fe |

Mnogi pokusavaju opisati Bozje vrline, ali nema kraja Njegovim vrlinama.
afg afg g€t I Afe Afe 1

lako su milioni pokusali opisati Njegove vrline milionima puta.

o e gl ufa I

Dobrocinitelj Allah nastavlja davati, dok se oni koji primaju umorni od
primanja.

Har gai3fa urdgt wfag

Sva stvorenja su konzumirala Njegove darove kroz stoljeca.

IJNH IH IBE I I

Po Njegovoj zapovijedi, Bog, veliki zapovjednik, vodi svemir na odredenom
putu.

&T6d fegm 2ugeTg 13|

O, Bog je uvijek bezbrizan i blazen.

AT AfgY ATg &1E ST 7@ »iurg |

Bog je vjecan, kao i njegova pravda, Njegov jezik je ljubav i beskonacan.

»rfg Harfg efg efg ef3 ad T3mg |1l

Mi ga molimo za sve viSe i vise, a blagodatni Allah nastavlja davati.

ofg fa »idt s fa3 fer wagg i

Onda sta da mu ponudimo kako bismo mogli vizualizirati njegovo prisustvo

HJ fa 98T S8 fag afe uad funng |1

Koje rije¢i mozemo govoriti da bismo izazvali Njegovu ljubav?
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W3 <51 AY &78 =fz0ret S |1l
U ambrozijalnim satima prije zore recitirajte Pravo Ime i razmisljate o Njegovim
slavnim vrlinama.

FIH R FUFT ST HY g I
Ljudsko tijelo se dobiva dobrim djelima, ali oslobodenje od poroka postize se
Njegovom miloséu.

5169 B AT AZ i) Afgnrg 18I

O' Tako, na ovaj nacin shvatamo da je Bog vjecan, sve prozima i da je sve po
sebi.

gripyt & AfE 3T & JfF I

On ne moze biti uspostavljen (zatvoren), On ne moze biti stvoren.

») wifY fsdag AT I

Bezgresni Bog je dosao u postojanje od samog sebe.

fafe Rfenr f3fs ufenm g 11

Onaj koji ga se sjetio s ljubavlju odanosti, primio je ¢ast.

&6 ar<ha gIet faurs I

O' Nanak, pjevajmo hvale Bozje, blago vrlina.

It I Hs Idba 7€ 11

Pjevajmo i slusamo Njegovu praksu, i ugradimo Njegovu ljubav u nasem srcu.

TY Udafd Ay wfg & arfe ||

Onaj ko to udini, rasprsi svoju tugu i pronalazi unutrasnji mir u svom srcu.

U &8 radfy 2F Jaufy Ifam muret
Kroz Guruove dozivljavamo bozansku rije¢, kroz Guruove dobijamo bozansko
znanje i kroz Guruove shvatamo da Bog sve prozima.

J1d ¥1Hd J1d 919y I9HT 91d U3t HTEt I

Za nas je sam Guru Gospodar Siva, Vi$nu, Brahma i Parbati.
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A I8 AT vy BTt I FHE & AE i
Cak i ako shvatim Boga, neé¢u ga moci opisati jer On ne moze biti opisan
rijecima.

g1a fea =fg g7t 1|

O 'moj Guru, molim te blagoslovi me s ovim razumijevanjem da:

AF&T 1ot 7 fog w37 A W ferfa & At nyi

Nikada nedu zaboraviti Allaha, jedinog pruzatelja svim zivim bi¢ima.

Jafa s A f3g g fec g faafeadt i

Kupat ¢u se na hodocasnickim mjestima samo ako je Bogu drago; bez
ugodnog Bogu, kakva je korist od takvog ritualnog kupanja?

731 firafs Gurdt 2t feg g fa @ =& 1

Kada pogledam cijeli svijet stvoren od Njega, (shvacam da) nista se ne moze
dobiti bez Njegovog blagoslova.

Hf3 fefe 33 Aegd Wifex A feg gra at g A3t 11

Um postaje bogat dragocjenim bozanskim znanjem kada neko slusa Guruova
ucenja ¢ak i jednom.

gra fex =fg g9t 1|

O 'moj Guru, molim te blagoslovi me s ovim razumijevanjem da;

AI&T 1ot 1 fog w3 A 1 ferfa & At €1l

Nikada necu zaboraviti Allaha, jedinog pruzatelja svim zivim bi¢ima.

A 991 97d »'aa" Id TFS I9fF 1l

¢ak i ako osoba zivi kroz ¢etiri doba, ili ¢ak deset puta vise,

s y3T fefg e s1fg 98 Ag Afe 1l

pa ¢ak i ako je poznat Sirom svijeta i da ga svi slusaju,

dar &7 Jurfe & A7 iaf3 Afar Sfe 1l

ima dobru reputaciju sa pohvalama i slavom Sirom svijeta,

AfAsefgasmediIT3s U A i

i dalje niko ne bi brinuo za tu osobu bez milosti Bozje.
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dieTwiefg e Afg e em g |1l

Takva se osoba smatra vrlo niskom, (poput poniznog crva), pa ¢ak i gresnici ¢e
ga drzati u preziru.

16 faaafe I I3 I3 IS I

O' tako, Bog moze blagosloviti ¢ak i nevirtuozne osobe sa vrlinama, i moze
dati viSe vrline na krepostni.

g dfesAzdtifafsaasafead 1ol

Ne mogu ni zamisliti nikoga osim Allaha koji moze darovati vrline beskrajnim.

Afen frg Wia afa sm= 11

Slusajuéi Bozje pohvale ¢ak i obiéne osobe dobivaju status Sidhas (jogija),
vrSnjaka (muslimanskih vjerskih vodi¢a), bogova i Naatha (voda jogija).

Afe af3 u=s WA i

Slusajué¢i Naama (¢ovjek razumije tajnu) zemlje, i stvarnog bika (ili sile), koji
podupire zemlju i nebo.

Afe TU A UIH ||

Slusajuéi Naama, ¢ovjek razumije da Bog prozima na svim kontinentima,
svjetovima i donjim krajevima.

Afen Ufg & A T i

Slusajuéi hvale Allahove, ne boji se smrti.

&16d Ia31 A feary i
O 'Nanak, Njegovi bhakte su zauvijek u radosti i blazenstvu.

AfEA TH YUY T EH NIt
Slusajuéi hvale Allahove, brisu se sve tuge i grijesi. ||8||

Hfen dtAg gau fag |l

Slu$aju¢i Naama, ¢ovjek dobija poboZne osobine poput one Sive, Brahme i
Indre.

AfeA v ASTgT He |1l

Slusajuc¢i Naama, ¢ak se i gresnici prosvjetljuju i pocinju pjevati hvale Bozje.
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AfeR Aargaf3 3fs3e 1i

Slusajuc¢i Naama, ¢ovjek pocinje shvacati tajne ujedinjenja s Bogom, i tajne
ljudskog tijela.

Afen AAz fafifz 2w 1

Slusajuci Bozje Ime, ¢ovjek postize duhovno znanje opisano u svetim pismima.

&T6d 3T AeT feard i
O' Nanak, Boziji bhakte su zauvijek u blazenstvu.

AfeoR T Uy T EH €1
Slusajuéi hvale Allahove, nestaju sve tuge i grijesi.

Afen 73 A3y famrs 1l

Slusajuéi Naama stice se istinitost, zadovoljstvo i duhovno znanje.

Afent wignfs 3 faresTs 1l
Slusajuéi Bozje hvale s klanjanjem, ¢ovjek postaje pobozan, kao da se okupao
na svim svetim mjestima.

Afen ufg ufg yefa v |1

Slusajuéi Bozje hvale, bhakte zaraduju istu istinsku ¢ast koju netko prima
¢itanjem svetih knjiga (Svetih pisama).

Hfen B3 Aafa forg 11

Slusajué¢i Naam, jedan se intuitivno koncentrise na Naam.

&16d Ia31 A feary i
O, Bozji bhakte su zauvijek u stanju radosti i blazenstva.

AfEA T YY TS 101l
Slusajuéi Bozje hvale s klanjanjem, nestaju sve tuge i grijesi.

AfeR AT I A AT Il
Slusajuéi hvale Allahove, jedna postaje neizmjerna vrlina.

Afe AY Ulg wf3Ama ||

Slusajuci Bozje hvale s ljubavlju poboznosti, ¢ovjek postize ¢ast poput one
drustvenih i vjerskih voda i careva.
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Afent »ig yrefg Irg I
Slusajuc¢i Naama, ¢ak i duhovno neznalice pronalaze put do slobode od
poroka.

Afew I8 I=2 WHaNg i

Slusajuc¢i Naam, ¢ovjek razumije dubinu svjetskog okeana.

&16d 93T AeT feard 1l
O, Bozji bhakte su zauvijek u stanju radosti i blaZzenstva.

AfeoR T YUY T ETH 11941
Sve tuge i grijesi nestaju ljubavlju slusaju¢i Bozje hvale.

Ha ot 9if3 St & AfE i

Stanje uma istinskog vjernika u Boga ne moze se opisati,

A3 I fug ugsfe |l

i ako neko pokusa opisati ovo stanje, on bi nakon toga pozalio.

FIIfe IBH & fEysarg |

Nema dovoljno papira ili olovke i pisca da napise duhovno stanje uma
istinskog vjernika u Boga,

Ha o gfg Fafs <arg i

iako neki ljudi ionako razmisljaju o tome.

WA 5 fsdas af 1l

Takav blazen je Ime Bezgresnog Boga,

A @ Hfs 77 Hfs afe 1z

ali to se razumije samo ako neko zaista vjeruje u to iz srzi svoga srca.

Ha Haf3 3= Hfs gfa i

Vjerom u Naam, nediji um i intelekt postaju duhovno prosvijetljeni.

H AIS g Sl AT I

Imajuci potpunu vjeru u Boga, ¢ovjek postaje upoznat sa svim svjetovima (koje
Bog prozima posvuda).
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HA Hfg 9 &1 urfE i

Imajuéi potpunu vjeru u Allaha, nitko nije pogoden svjetovnim zlima.

HE T AfE & AfE Il

Imajuéi potpunu vjeru u Boga, ne mora se suociti s demonom smrti.

WA 5 fadas I9fF 1l

Takav blazen je Ime BezgreSnog Boga,

1 @ Hfs 7S Hfs afe nasi

ali to se razumije samo ako neko zaista vjeruje u to iz srZi svoga srca.

HE Hafar a7 & Ui i

Pravi vjernik u Boga nikada se ne suocava s preprekama u svom duhovnom
putovanju.

Ha uf3 fA ugare afe 1l

Pravi vjernik u Naamu odlazi iz svijeta s ¢asti i slavom.

HoHII I8 Uy Il

Pravi vjernik u Naamu nije zaveden u sekte ili ritualisticke religijske staze.

H& T At AsdET I
Pravi vjernik u Naama vezan je za istinu i pravednost.

WA 5 fsdas af 1l

Takav blazen je Ime BezgreSnog Boga,

A @ Hfs 77 Hfs 3fe nagii

ali to se razumije samo ako neko zaista vjeruje u to iz srzi svoga srca.

Ha yrefa Wy ot |1I

Pravi vjernici u Boga, pronalaze put do slobode od laznih svjetovnih vezanosti.

H& Uded AT i

Pravi vjernik u Boga, ¢ini svoju porodicu da vjeruje u Bozju podrsku.

HA3I3I g fiy 1l

Takav vjernik ne samo da spasava sebe nego i spasava druge uéenike Gurua.
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Ho o gefa s fay ol

O' Nanak, takvi vjernici u Naam ne mole za usluge od drugih.

WA 5 fadas 9fF 1l

Takav blazen je Ime Bezgresnog Boga,

1 3 Hfs 7S Hfs 3fg naui

ali to se razumije samo ako neko zaista vjeruje u to iz srzi svoga srca.

Yg ya<re g uaug i
Oni koji doista razumiju i poslusaju Allahovu zapovijed postaju Pan¢ (odobren
od Allaha) i oni vode druge.

g yrefg Taarfa Hig |

Ovi odobreni su pocasceni u Allahovom prisustvu.

g Aafa efg Iamg I

Ovi odobreni milosti dvor Bozji, kralj svih kraljeva.

dgr 7 grg BF forms i

Njihovi umovi uvijek ostaju prilagodeni Bozanskom guruu.
AdII I < Il

Bez obzira koliko neko pokusava objasniti i opisati,

I3 A JIE &G AT Il

stvaranje Stvoritelja ne moze se shvatiti.

U UdH efemm T y3 1|
Dharma (pravednost) je sila koja podrzava svemir, a ne dhaul, mitski bik;
pravednost dolazi iz saosecéanja.

H3Y gy Iftpar fafs B3 1

Dharma (pravednost) zasnovana na suosjecanju i strpljenju podrzava ovu
zemlju.

A g2 J<Q Afenrg i

Ako neko razumije ovaj koncept, onda on spozna pravu istinu,
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g QufgazTag i

da je Zakon Bozji taj koji podrzava svemir; kako bik moze nositi ogromnu
tezinu Zemlje?.

T3S Igud I J9 |

Postoje bezbrojne zemlje izvan ove planete-Zemlje.
faA3ag3Faec A I

Koja ih mo¢ drzi i podrzava njihovu tezinu?

A A3 dar I &= 1l

Postoji bezbroj vrsta stvorenja razli¢itih boja i imena,

AT f&fep T IB™ |

Olovka Allahova vje¢na je napisala izvjesée o svima.

g By fafy Are Afe

Ako neko zna kako napisati ovakav racun,

3y {3 Jfe i

¢ak i ako je ovaj racun napisan, samo zamislite koliko ¢e taj rac¢un biti velik?
AT I HATSI Y Il

Koji je opseg Bozje moci i prostranstva Njegovog lijepog stvorenja?
JFtefzAaeac g3 Il

A ko moze procijeniti opseg Njegovih blagodati?
AFTUAG B IR I

Bog je toliko mocan da je stvorio ogromno prostranstvo Univerzuma samo
jednom rije¢ju Njegove zapovijedi,

fSA3Je By TIAQ 1l

| iz toga su nastali milioni zivota i sistema svemira.

godf3 aec a1 <ad |

Ko sam ja da izrazim svoje misli o opsegu stvaranja Allahovog?
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Tfgun s AT B < d I

Toliko sam nemocan, da nisam ni dostojan da se jednom posvetim za Tebe.

A3y IR AE IHBT I i

O 'Boze, sta god da ti se svidi, najbolje je za nas.

3 AT ASTHI3 fadara nagii

Bezobli¢ni Allah, samo Ti si Vjecni.

WHY 7Y MHY I8 |1I
O 'Boze, bezbroj ljudi meditira o Tvojem imenu i pamti te s Ljubavlju.
WHY YAT HAY 3Y 38 ||

Bezbroj ljudi je angazovano u Vasem predanom Stovanju, a nebrojeni rade
pokoru sjedeci ispred tinjajuéih pozara.

WHY IGT HH T US|l
Bezbroj ljudi recituje vede i svete knjige.

WHY 1J1 Hf& Fafa G 1l

Neograniceni su oni koji prakticiraju jogu, a u njihovim umovima ostaju
odvojeni od svijeta.

WHY 913 1< farrs g |1l

Nebrojeni bhakte razmatraju vrline i mudrost Svemoguceg.

WHY A3 wHY T3 |l
Postoji bezbroj svetih osoba i bezbroj filantropa.

WHY HI HI SY A I
Postoji bezbroj heroja koji se suocavaju sa teretom celi¢nog oruzja u borbi.

»AY WfE fee wfe 3mg |l

Bezbrojni su mudraci koji su uskladeni Allahu u jednodusnoj poboznosti.

godf3 aec a1 <ad |

Ko sam ja da procijenim opseg stvaranja Allahovog?
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Tfgun s AT B < d I

Nisam dostojan da se tebi posvetim ni jednom.

A3y IR AE IHBT I i

O 'Allah, sta god ti se svidi, najbolje je za sve.

3 AT ASTHI3 fadara naol

O bezoblicnom Allahu, samo Ti si Vjecni.

WHY HId »ig W3 |l
U svijetu postoji bezbroj budale koje su zaslijepljene potpunim neznanjem.

WHY 9d IIHYT |I

Bezbrojni su lopovi i pronevjeri.

WHY »HJ Ifd Afd A4 I

Nebrojeni nametaju svoju volju drugima silom.

WHY IIBS I3 I 1l

Bezbrojni su cut-grla i nemilosrdne ubice.

wHY yrit yry Ffg 7fa i

Bezbrojni su gresnici koji nastavljaju Ciniti grijehe.

WAY FfPdrg 93 fearfa 1l

Bezbrojni su lazljivci, lutajuéi izgubljeni u svojim lazima.

WHY HB8 HS iy uifag i

Bezbrojni su zli koji napreduju na nemoralnom ponasanju.

»AY faeg fAfg gafa ag Il

Nebrojeni su oni koji lose govore o drugima i time nose teret klevete na glavi.

&T6d alg 93 eg i

Niski Nanak, samo izrazava ovu misao,

g1 & AT B <14 |

Nisam dostojan da se tebi posvetim ni jednom.
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A3y IR AT IBT I i

O Boze, Sta god ti se svidi, to je jedino najbolje djelo za sve.

3 AT ASTHI3 fadara natii

O bezoblicnom Allahu, samo Ti si Vjecni.

WHY BT WHY T2 |

Bezbrojna su imena Tvojih kreacija i bezbroj njihovih mjesta.
WIH WMITH WHY B 1l

Postoji bezbroj svjetova koji su nepristupacni i izvan maste.

»AY gafag fafg grg dfe 1l

Cak i zvati ih bezbroj znati nositi hrpe grijeha na glavi.

MUIt ™ Myd ATSTT I

Upotrebom rije¢i BoZje Ime se moze recitirati; to je upotrebom rijeci koje se
Njegove hvale mogu pjevati.

»udt fapg 9ft3 9re arma i

Kroz medij rije¢i moze se steéi bozansko znanje, Njegove pohvale se pjevaju i
poznate vrline.

»ydl feue 88T Tfe i

Pisani i govorni jezik mogu se izraziti samo rije¢ima.

»iygT fAfg Adqr =y ol

Samo kroz rijeci necija sudbina moze se objasniti.

fafs efg f=a f37 fafg sfa

Ali Allah koji je napisao svaciju sudbinu, je izvan sudbine.

fae goume fae fa= ufa Il

Kao sto Allah zareduje, tako i mi primamo.

AFTAETITTER I

Sta god je Bog stvorio je hjegovo otitovanje (Njegovo ime),
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fecaRrada g I

Bez Njegovog imena nema ni¢ega mjesta.

godf3 g a1 <aTd I

Kako mogu shvatiti i opisati Tvoju kreaciju?

Tfgn s AT < I

Nisam dostojan da se tebi posvetim ni jednom.

A3y IR AT IF I i

O Boze, sta god ti se svidi, to je jedino najbolje djelo za sve.

3 AT ASTHI3 fadara nati

O 'bezoblicni Bog! Vi sami ste vjecni.

FaM g Ug 35 eI I

Ako se ruke, stopala i tijelo zaprljaju,

Y 43 €398 AT i

zatim ispiranjem vodom prljavstina odlazi.

H3 ySIEt auzg Ife 1l

Ako je odjeca zaprljana i obojena urinom,

¥ AES Bk §g UfE i

Pere se sapunom.

Iaba HI3 yryr @ AHfar 1l

Ali kada je intelekt zagaden grijesima,

S td &= A Ifar i

moze se ocistiti samo ljubavlju sjec¢ajuéi se Bozjeg Imena.

Yat yndt vy &1fg i

Vrli i gresnici nisu samo imena ili rijeci za izgovaranje,

Jfg afg aar fsfudAvg I

Kakva god djela cinili na ovom svijetu, odnijet éete te atribute sa sobom u
sljedeci zivot.

SikhBookClub.com 15 SGGSonline.com



»r gifg wmd dyvg 1l

Pojeli biste ono sto sijete (trpjet ¢ete posljedice svojih djela)

BT JIHt Mreg g 1ROl
| tako, po Bozjem bozanskom zakonu, (na osnovu vasih djela) ostat ¢ete u
ciklusu rodenja i smrti.

g3y efenr ez T |

Hodocasca, stroga disciplina, suosje¢anje i milosrde.

AIURFBEI TS I

oni sami po sebi donose samo jotu zasluga.

Hfenm Hienn His 37978 11

Onaj koji je slusao i vjerovao u ime Allahovo s ljubavlju na umu,

wizgai3 Stafa His 5@ 1
On se procistio kupanjem na svetom mjestu svog unutrasnjeg ja (gdje Bog
boravi), i istinski je uklonio prljavstinu grijeha.

Af3 I 39 A &7t AfE i

O 'Allahe, sve vrline u meni su Tvoji darovi, a ja nemam nikoga.

fec are i3 gaif3 & dfF i

Bez da Vi dajete ove vrline, Ja ne mogu vrsiti Vase predano obozavanje.

A3 »irfg g7t g93aq @ 1i
O 'Boze! Vi ste sami Maja, Sebe bozanska Rije¢, a sami Brahma, Klanjam
vam se.

Af3 Aa7E AT His 9@ 11

Vi ste vjecni, besprijekorni i vas um uvijek ostaje odusevljen.

JTHIPTUI qeg qe< fufz qeg =g i
Kakvo je to vrijeme i koji je bio taj trenutak? Koji je bio taj dan i koji je bio taj
datum?

gefe fa g3t vrg e a3 I wmag i

Kakva je bila ta sezona i koji je bio taj mjesec, kada je stvoren Svemir?
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B E U U fH IR BY YT I

Panditi nisu znali ono vrijeme kada je svemir stvoren, inace bi zabiljezili u
svetim knjigama.

U3 & YfeQ et fa feufs By gare |1l

To vrijeme nije poznato Qazima, inace bi bilo zapisano u Kuranu.

fafs erg &1 Adft A& g3 Hg &1 3 i

Ni jedan jogi ni bilo koja druga osoba ne znaju lunarni ili solarni dan, sezonu ili
mjesec u kojem je ovaj svemir stvoren.

' I937 TSl a8 AR W) /A7 AW |

Samo Stvoritelj koji je stvorio ovu kreaciju zna za to.

fa=e afg »iryr fae el fa@ eaat fae AT |l

Kako mogu opisati Bozju veli¢inu, kako Ga mogu hvaliti? Kako mogu opisati
Njegove vrline? Kako ga mogu osloniti?

&6d mfE Ag & wmd feg g fag fimre 1l

O' nanak, svatko pokusava opisati slavu Bozju, dok svaki misli sebe mudriji od
ostalih.

T Afgg St et dizTarard= |l

Allah je Vrhovni Ucitelj, a velika je slava Njegova; sve sto se dogodi je u skladu
sa Njegovom voljom.

S5 7 & W] ATS W IIfen & ’AI 14l

O' onda, ako neko tvrdi da zna sve o Allahu i Njegovom stvaranju, ne bi bio
postovan u Bozjoj prisutnosti.

YTITET YTITH FY MTIITHT MTJTTH I
Postoje donje regije ispod donjeg dijela ovog svijeta, i stotine tisu¢a nebeskih
svjetova iznad.

CIaGzaafs g e aafsfeaez
Vede kazu da su se ucenjaci iscrpili pokusavajuéi pronaci granice Bozjeg
stvaranja.
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HIA M&'3d ddfs 397 mAG feg a3z |1l
Pisma kazu da postoji osamnaest hiljada svjetova, koji su nastali iz jednog
izvora, Stvoritelja-Boga.

Byt Jdfe 3 fodha 38 Jfe feam

Racunovodstvo neograni¢enog i beskonaénog stvaranja Boga jednostavno nije
mogucde zbog nedostatka cifara jer bi pri brojanju cifre zavrsile.

STEA TIT o v 7S WY 122U

O, Bog je velik, On sam zna koliko je velik.

ATSTI ATSfg 3 HAf3 & ursher i

| oni koji hvale Allaha ne mogu shvatiti koliko je On velik?

ST w3 Trg y=fg mife & ardtufa 1l

Oni su poput onih potoka i rijeka koje teku u okean, ali ne poznaju
prostranstvo okeana.

AHE AT A3 faar At g ug 1l
Cak i kraljevi i carevi, sa planinama imovine i okeanima bogatstva,

it 38 & deat 7 379 Hag & Snafa 1231

Oni se ne slazu sa najsiromasnijim od siromasnih koji ne zaboravljaju Allaha.

w3 et aafe sz |l

Nema kraja Allahovim vrlinama, nema kraja njihovim opisima.

MI & AIS TSI I

Nema kraja Njegovom stvaranju, nema kraja Njegovim darovima nama.

3 & Yfe Aefe s 7z 1
Granice Njegovih vrlina ne mogu se uociti gledanjem ili slusanjem o Njegovom
stvaranju.

M3 & 7Y fom HiE 13 1l

Nemogude je znati sta je Allahov motiv?

(o]
w3 & Al 3T g |l
Granice stvorenog svemira ne mogu se uociti.
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3 & A yrgreTg i
Nemoguce je znati gdje pocinje Njegovo stvaranje i gdje zavrSava.

»3 Iiafe A3 fassifa 1

Mnogi se bore da znaju Njegove granice,

IJTAM3 S U AT |l

ali Njegove granice se ne mogu nacdi.

T3 s A AfE Il

Niko ne moze znati ove granice.

gg3" IdbA 531 IfF I

Sto vise kaZete o njima, to vise ostaje da se kaze.

TITATIg QI HR 1l

On je vrhovni U¢itelj i Njegovo prebivaliste je Najvisi.

A QufaBur s Il

Najvisa od Visokog, je Njegova slava.

geg G d=dfE

Samo netko velik poput Njega,

fsrgeaBae AfE 1l

moze znati Njegovu vrhovnu i Uzvisenu Drzavu.

Ae3 vify A7 »ifu wrfy )

Samo On sam zna koliko je Velik.

6 dedt aaHt T3 1381

O' Nanak, Njegov blagoslov je primljen samo Njegovim milostivim pogledom.

g3 A f&fem w1 afE 11

Njegovi Blagoslovi su toliko obilni da ne moze biti pismenog izvjeséa o njima.

I3 & 3HfE 1l

Veliki Davatelj nema pohlepe ni ocekivanja nista zauzvrat.
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3 Harfa dg »urg |1l

Toliko je velikih, herojskih ratnika koji mole pred vratima beskonacnog Boga.

Afnr Ire3 &t Serg 1l

Mnogi drugi, koji se ne mogu racunati, mole za Njegove blagodati.
A3 yfy gefa a9 I

Mnogi ostaju konzumiraju u porocima i umiru u tjeskobi.

A3 B Hag uta Il

Mnogi nastavljaju primati Njegove darove, ali poricu da ih primaju.
3 Hay ¥t uifa 1l

Toliko budale nastavljaju konzumirati, ali zaboravljaju Davatelja.
AT U Y AT HT Il

Toliko je sudeno da podnose nevolje, uskracdivanje i stalno zlostavljanje.
g fgefz3dezai

Veliki darivatelju, ¢ak su i ove patnje Tvoji blagoslovi, jer se mnogo puta ljudi
sjecaju Tebe samo u nevolji.

gfe ygTH g7 IfE 1l

Sloboda od vezanosti za svjetovne stvari dolazi samo prihvacanjem Tvoje volje.

Jgmfy & A AfE 1|

Niko drugi nema nista reci u ovome.

A @ yrfag mmyfeE urfe ||

Ako neki budalac pretpostavi da ima pravo glasa u njemu,

Sa 7 A Hfg urfe i

Samo bi on znao koliko ¢e patnje morati izdrzati zbog ove ludosti.

W ATS WY =fE i

Sam Allah poznaje nase potrebe, a On sam po sebi nastavlja davati. '

»rfg i f3 gt afe i

Ipak, samo nekolicina to priznaje (¢injenicu).
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fm & guR fRef3 a3 1l

Onaj ko je blagoslovljen da pjeva hvale Allahove,

&T6a Uf3ATg f3ATg 1y

O 'Nanak, on je duhovno najbogatija osoba na svijetu.

MHS T MHSE <TUTd I
Neprocjenjive su Bozje vrline, neprocjenjivo je nastojanje da se te vrline steknu.

WMHS TYTHE WS 379 I
Neprocjenjivi su oni koji stje¢u i neprocjenjivo su Tvoje blago.

WMHS efd WHS & Aa I

Neprocjenjivi su oni koji dolaze na ovaj svijet i odlaze nakon stjecanja Njegovih
vrlina.

MHS I MHS AHTfa I

Neprocjenjivi su oni koji su prozeti Njegovom ljubavlju i apsorbirani u Njega.

MUY TIH WS dlare |l
Neprocjenjivo je Bozanski Zakon i Neprocjenjivo je Bozanska pravda.

MHE ¥ MHS Ud<'E
Neprocjenjivo je Njegov sistem pravde i Neprocjenjivi su zakoni Bozanske
pravde.

MHB TUHH MHS B I
Neprocjenjivi su Njegovi blagoslovi i neprocjenjivi su Njegove blagodati (znak
Njegove milosti)

MHE dIdH MHB edH'C I
Neprocjenjivo je Njegovo milosrde, Neprocjenjivo je Njegova zapovijed.

WHB WHB Wi & 718 ||

On je neprogjenjiv, neprocjenjiv izvan bilo kojeg izraza.

»ify »ify 9 fge e ||

Mnogi neprekidno opisuju Njegove vrline i ulaze u duboku meditaciju, ali ih
jos uvijek ne mogu u potpunosti opisati.
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WHfg =€ UTS YI'< i

Zapisi u Svetim pismima (Vede i Purane) pokusavaju ga opisati.

»rfg U3 Fafa = 1

Ucenjaci govore o Njemu i daju diskurse kako bi ga opisali.
wrfg gan wmdfg fée

Bezbrojni brahma i Indra govore o Bozijoj slavi.

wryfg 9ndt 3 Gifde

Nebrojeni Krisna i njegov Gopis pjevaju Bozje hvale

wrdfg gt »imdfa fAg 1

Bezbrojni Siva i sidhe (ljudi ¢udesa) pjevaju hvale Boga.
wrfg A3 A3 g Il

Mnogi intelektualci stvoreni od Boga opisuju Njegove vrline.
rfg e5e nrdfg 22 I

Demoni i andeli takoder pjevaju hvale Allahove.

wrfg Afg 59 Hfe 7S A= I

Mnogi pobozni ljudi, mudraci i njihovi sljedbenici pjevaju hvale Allahove.
A3 mrdfg wimndfeE yrfg 11

Mnogi opisuju i mnogi se spremaju opisati Bozje vrline u skladu sa svojim
sposobnostima.

a3 afg afa €fs €fs 7rfa 1

Mnogi odlaze s ovog svijeta nakon sto viSe puta govore o Bozjim vrlinama.

33 dfg aafa 1l

O 'Boze, ako bi opet stvorio onoliko ljudi koliko ih ve¢ ima,

3Ty & AAfg gt AfE i

ni tada, oni ne bi mogli u potpunosti opisati Vase vrline.

AT IR 3T AT

Allah postaje velik kao sto On zeli biti.
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SES 7T AT RfE 1)

O' Nanak, samo On, vjec¢ni Allah zna koliko je velik?

A 3w g@fearz

Ako neko nepristojno tvrdi da moze opisati Boga,

3 fguita fiafg arerar arerg 1€l
tada bi njegovo ime trebalo biti napisano na vrhu liste najveéih budale.

R ©g AJ" R wWd 9 fa3 sfag Agg a3 11

O 'Boze, kako je veli¢anstveno prebivaliste Tvoje i kako su ¢udesna ta vrata,
odakle se brines za sve Tvoje stvorenje.

TH &TE MAA MHYT A3 TLIIT I

U ovoj prekrasnoj tvojoj kreaciji, bezbroj muzicara svira bezbroj muzickih
instrumenata, proizvodeci beskonacan broj melodija.

3 Ia1 ydt fAQ Sdtmifs a3 aresad I

Nebrojeni pjevaci pjevaju mnoge muzicke mjere zajedno sa svojim konzortima.

ar<fd 398 UG Ut 9H3g are I UgH g3 I
Vjetar, voda i vatra na svoj nacin pjevaju o Tebi; ¢ak i Dharamraj, sudac nasih
djela, pjeva Vase hvale na pragu Vasem.

ar<fa fa3 3 fefy arefa fafy fafy gay e 1l

Chitra i Gupta (andeli), koji piSu izvjes¢e o ljudskim djelima i o ¢ijim zapisima
dharamraj donosi presudu, takoder pjevaju Vase hvale.

Jrefa ¥iAg gan ©<t Rafs AET A= I

Bog Siva, Brama i boginja koje ti krasi, takoder pjevaju Tvoje hvale

anefg fie feomfes 98 T efa a3 1l

Bog Indra sjedi na svom prijestolju s mnogim drugim andelima koji stoje pred
Vasim pragom pjevaju Vase hvale.

arefg fag 7wt »iefg arefs Amg fegma |

Siddhe (ljudi sa ¢udesnim mo¢ima) hvale Vas u dubokoj meditaciji, sveci
razmisljaju i pjevaju Vase pohvale.
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arefe A3t A3t A3t arefa g 999 I

Muskarci discipline, milosrda, zadovoljstva i hrabrih ratnika pjevaju Vase
pohvale.

Irefe Ufs3 u3fs Mg AT aaI =T &73 I

Panditi i veliki mudraci koji od vjekova citaju Vede pjevaju Tvoje hvale.

arefa Hash HE Hafs Aaar He uferm i

Prekrasne fascinantne sluskinje na nebu, na zemlji i u donjim krajevima pjevaju
VasSe pohvale.

arefs I35 Qume 39 wisAfs Saa v 1I

Dragocjeni dragulji koje ste stvorili, zajedno sa svih Sezdeset osam
hododasni¢kih mjesta pjevaju Vase pohvale.

Jrefg 79 HI™9S HIT Irefad yet 974 i

Hrabri i moc¢ni ratnici i stvorenja iz sva Cetiri izvora zivota pjevaju vase pohvale.

Irefg d3 sy eggsT afg afa qa ud |
Svi kontinenti, galaksije i solarni sistemi u ¢itavom svemiru koje ste stvorili i
podrzali Vi, pjevaju o Tebi.

Yl 3US Ir<fa 7 3Y I7<fs I3 34 FIB IAS |I

Samo oni pjevaju hvale vase koji su Tebi ugodni i istinski su odani i prozeti
Tvojom ljubavlju.

JIfg a3 arefa A A faf3 & miefs srad faur S i

Mnogi drugi pjevaju o Tebi, koji mi ne padaju na pamet; kako Nanak moze
misliti na sve one koji pjevaju Tvoje hvale?

et AL Ae AY Afgg A Al ST

Jedino Bog postoji, Gospodar-Bog i Njegova slava je vjecna.

3 gt I7t wfe & At 9wt fafs gaEt |

Onaj koji je stvorio ovaj univerzum sada je prisutan, uvijek ¢e biti prisutan u
buduénosti; ni On nije roden niti ¢e umrijeti.

dait dait 3731 afa afg fasHt Hifewr fafs Gurdt 1l

Bog koji je stvorio Maju, u mnogim bojama, sortama i vrstama.
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Ifg afg =8 13T iy fa= 3R <t =z i

On stvara, a zatim se brine o svom stvaranju prema Njegovoj volji.

# f3H 92 A I9F gIH & FIST A i

On ¢&ini sve sto mu se svidi i niko mu ne moze izdati red.

R’ UYf3ATg A Uf3ATfag &76d 9IS IaATsl IR0 I

O, Bog je car careva i zivjeti po Njegovoj volji je najbolje za sve.

HeT H3Y AIH U3 33 fors &t Fafa fasf3 i
O' jogi, ¢ine zadovoljstvo kao svoje nausnice, naporan rad svoj prosjacenje
zdjelu i meditaciju o Bogu' Ime kao pepeo koji pokrivaju svoje tijelo.

g 9@ urdt FrfemT gai3 337 yaSi3 I
Neka svijest o smrti bude vas zakrpljeni kaput, visoki moralni karakter kao vas
nacin zivota i vjera u Boga kao vas Stap za hodanje.

wrel Uat A9rs a3t His #13 Agr 413 11

Neka univerzalno bratstvo bude vasa sekta; kontroliraju¢i svoj um mozete
osvojiti svjetovna iskusenja.

weH f3R vy i

Ponizno se klanjati Bogu,

WMIfE WIS METfe METIf3 91 991 8 =F lI*tl

koji je iskonski, besprijekoran, bez pocetka, bez kraja i nepromjenjiv kroz
stoljeda.

Fa1f3 famrg efen gaafes wfe wfe emfa &= i

O 'Yogi, neka bozansko znanje biti tvoja hrana, ljubaznost vas sluzec¢i dama i
zvuk svakog srca biti sveti zvuk roga.

»ify &g &TE 79 A ot fafa fafag »iea 7 1

Sam Bog je Gospodar svih, koji kontrolira cijeli svemir; ¢uda i druge duhovne
modi su diverzija koja oduzimaju jednog od Boga.

gl feriqr eft a9 gzTefag 38 »iefg gmar i

Bozji zakon sjedinjenja i razdvajanja pojedinaca regulira igru svijeta i covjek
prima ono za sto je neko predodreden.
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W f3R WA i

Ponizno se klanjati Bogu,

wife WA Mafe METIf3 931 91 8 =F 1€

koji je iskonski, bezgresan, bez pocetka, neunistiv i nepromenljiv kroz vekove.

BT HTE ga1f3 fendl f3fs 98 e i

Prema hinduistickim vjerovanjima, Maja (svjetovna iluzija) misteriozno je
zamisljala i rodila tri sina (boZanstva).

feq Aardt feg g37dt feg w2 dare I

Vjeruje se da je jedan tvorac svijeta, jedan odrziva¢, a drugi razarac.

frefsaaR IR ImR AT R g Il

(Ali ¢injenica je da), Sam Allah upravlja ovim postupcima kako On zeli i sve se
dogada kako On zapovijeda.

Sue G sefas M ggzragfess Il

Najveée ¢udo je da Allah pazi na sve, ali Ga niko ne moze vidjeti.

wWoH f3A vy i

Ponizno se pokloni tom Bogu,

WIfE METB METfE METIf3 9a1 191 ¥ =*F N30

koji je iskonski, besprijekoran, bez pocetka, neunistiv i nepromjenjiv kroz
stoljeda.

wAE Bfe Bfe I3 I
Bog je prisutan u cijelom svemiru i svemir je pun Njegovih blagodati.

A fag ufenp g e ag i

Kakve god darove On je stavio u svemir, stavio ih je jednom za svagda.

Ifg afg =8 fAga<arg Il

Nakon $to je stvorio svemir, Bog se brine o Njegovom stvaranju.

&S AQ St AT 9T I

| tako, Bozji sistem odrzavanja Njegovog stvaranja je savrsen (besprijekoran).
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W f3R WA i

Ponizno se klanjajte tom Svemogué¢em Bogu.

e MAIT MeTe METIf3 991 91 8 <7 1134l

koji je izvor svega, besprijekoran, bez pocetka, neunistiv i nepromjenjiv kroz
vjekove.

feagris sy dfosudefa sy i

Ako je umjesto jednog jezika imao stotinu hiljada jezika, pa ¢ak dvadeset puta
vise,

BY BY IF Mg 8 ™ AdIEA I

i ako se Allahovo ime izgovara milionima puta svakim jezikom.

B3 Ifa uf3 u==har gba Ife fedtA ol

Tada su ovo sjec¢anje na Boga s klanjanjem koraci na putu da se ostvari Allaha,
uzlazedéi ovim koracima ¢ovjek moze postati jedno s Njim.

AfE ST »raTH St SiteT wiret JiA ol

Nakon slusanja o duhovno probudenim ljudima, ponizni ljudi ih zele oponasati
kao da crvi zele letjeti poput ptica.

BT dTdl Yt g9 93 S 13RI

O, Bog se ostvaruje samo Njegovom milos¢u, sve ostalo je lazno hvalisanje
lazljivaca.

»yfE Ag gU ST A i

Mi sami nemamo nikakvu mo¢ da govorimo ili Sutimo

Ad & Hafe Afs s /g I
Nemamo ni mo¢ da trazimo niti dajemo (dobijamo ono $to nam je sudeno i
duh davanja dolazi po Bozjim blagoslovima)

14 & Alefe Hafe saAg 1l

Zivot i smrt takode nisu u nasoj kontroli.

19 & I Hifs His R I

Stjecanje modi i svjetovnog bogatstva, koji uzrokuju ego u nasem umu, je izvan
nase kontrole.
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119 & "It famnfes Sarfa i

Nemamo mo¢ da postignemo duhovno budenje, znanje ili razmisljanje.

A4 & gargt g2 HAT Il

Nemamo moci pobjeci od svjetovnih iskusenja.

g ofg Ag afa 2 Afe i

Samo Allah koji ima Mo¢ da stvori i brine o stvaranju.

aed S sl s afE 1331

O' Nanak, na svoje, niko ne postaje superiorniji ili inferiorni (jedan postaje ono
sto ga Bog ¢ini).

gt g faFtea

Noci, godisnja doba, lunarni dani, sedmiéni dani,

YT YIS It U3 ||

vjetar, voda, vatra i donje regije,

f3n fefe ua3t afu 9t uaH 7= I

usred svega toga, Bog je uspostavio zemlju kao pozornicu za ljude da izvrse
pravedna djela za svoj duhovni rast.

f3m fefg v garfz 2 Jar

Na ovoj fazi borave bica raznih vrsta i oblika.

35 A SHMAT &3 11

¢ija su imena bezbrojna i beskrajna.

vt ot Ife Sarg 11

Ljudska bica se ocjenjuju na temelju njihovih djela.
A Ay A9t EgETd I

Sam Allah je istinit, a istinit je Njegova pravda.
38 Aafs dg ygee I

Odabrani i prihvaéeni izgledaju graciozno u tom sistemu pravde.
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Sodt IIH U= ST I

Oni primaju znak milosti od Allaha milosrdnog.

9 ygrel €8yt ||

Uspjeh ili neuspjeh u smislu duhovnog rasta sudi se u Bozjoj prisutnosti.

&6 IIfenT AT /e 1381l

O' Stoga, to je tek nakon postizanja Bozje Prisustvo da se otkrije da li je jedan
uspio ili nije.

TIH S T EI TIH |l
Ovo je ra¢un moralne duznosti osobe u Dharam khandu (prva faza duhovnog
razvoja kako je opisano u gornjoj strofi).

farTs 43 ST nmag a1l
Sada ja (Nanak) opisujem rad Gyan Khanda, fazu sticanja bozanskog znanja.

A3 UST YT A3 A3 TS HIA |

U BoZjem stvaranju postoji toliko mnogo oblika vjetrova, voda i pozara; toliko
bogova Kriéne i Sivas.

3 990 w3 uwdfa gudar A <A i

Toliko bogova poput Brahma se stvara u bezbrojnim oblicima i bojama.

AT IIH FH AT A3 A3 G GURA Il

Postoje mnoge zemlje i mnoge planine u kojima ljudi obavljaju svoje duznosti,
a ima mnogo svetaca poput Dhru i mnoga su njihova ucenja.

a3 ffedegaaz I3z e |

Postoji mnogo Indre, mjeseca, sunca i mnogih planetarnih sistema.

IS fHugusEAZ A3 TS =AUl

Postoji mnogo sidha sa ¢cudesnim moc¢ima, mnogo mudrih ljudi, mnogo jogija i
mnogo boginja u razli¢itim oblicima.

I3 T TR His A3 A3 I3 A I

Ima toliko poboznih ljudi, toliko demona, toliko mudraca i toliko okeana
dragulja.
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AT YT Ao T 93 U3 &fde i

Postoji toliko mnogo izvora zivota, jezika, i toliko kraljeva i careva.

AT A3 A= A3 BTG M3 & M3 13U

Toliko je ljudi koji meditiraju, toliko nesebic¢nih sluga: O 'Nanak, nema kraja
stvaranju Allahovom.

farrs d3 Hfa famrg yads |
U fazi Giaan Khanda (kao sto je gore opisano), efekat bozanskog znanja je
izuzetno mocan.

f3asefadeaz ide i

U ovoj fazi se osjeca kao da netko slusa muziku miliona melodija iz kojih tece
radost, zabava i blazenstvo.

AHYS St TSI gy Il

Saram Khand (faza duhovnog napora) je faza duhovnog uljepsavanja.

38 wraf3 udha 9g3 »igy i

U ovoj fazi, prosvijetljeni um je lijepo preureden.

31 ST ITBT FEPAT &1 AT 1| A 2 F fus ugsfe ol

Nije moguée opisati poviSene misaone procese takvog uma i ako netko
pokusa, on se na kraju pokaje.

38 w3 Aaf3 i3 Hfs gfa 1

Svijest, intelekt, um i razumijevanje su preoblikovani.

38 w3b 7o fag <t BT 13€11

Svijest ljudska bica postaje poput onih andela i Siddha.

CCEREiR: KRR

Duhovna mo¢ je atribut pozornice karama khanda (Bozanske milosti)

fsadg s gt dd i

Tamo niko drugi ne prebiva (osim onih koji su tamo stigli postajuéi dostojni
Njegove Milosti).
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s RuHaEs I 1l
Samo hrabri i moéni duhovni ratnici stizu do ove faze, koji su osvojili svjetovna
iskusenja.

f3& Hfg I If ot 33ya 1l

Oni su potpuno prozeti svim prozimajuc¢im Bogom.

f38 73 FizT wfar wfa 1l

Oni ostaju potpuno apsorbirani u hvale Allahove.

IAGUS TES A I

Njihova blistava ljepota zbog duhovnog prosvjetljenja ne moze se opisati.

&1 6fg Hafa & a7at /g 1| fAs & ITH <A HE Wi I

Oni u ¢ijim umovima prebiva Bog, ne suocavaju se s duhovnim propadanjem i
svjetovna zla ne mogu ih nadvladati.

fSagaeAfaa 3 1

Tamo zive bhakte mnogih svjetova.

Idfa »ide A9 Hfs AfE 1l

Oni dozivljavaju vje¢nu radost jer Bog uvijek prebiva u njihovim umovima.

79 dfs <R fadarg i
Sach Khand je faza sjedinjenja s Bogom, u ovoj fazi bezobli¢ni Bog prebiva u
srcu bhakte.

Ifg afg <8 sefa faars i

Nakon $to je stvorio, milosrdni Bog daruje milostiv pogled i brine se o
Njegovom stvaranju.

faads s <ads
U ovoj fazi jedan je prosvijetljen znanjem o beskrajnim planetama, Sunéevim
sistemima i galaksijama.

AAFRIMI SN I
Ako neko pokusa da ih opise, saznat ¢e da tome nema kraja.
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38 3w Bt v ||

U ovoj fazi se shvaéa da u svemiru postoje mnogi svjetovi i mnogi oblici
stvaranja.

faefaegaH 3 faeaa 1

Covjek shvaéa da sve funkcionira onako kako On zapovijeda.

2 fegm afa darg 1l

Jedan shvaca da se Bog brine za Svoju kreaciju i iz njega izvla¢i zadovoljstvo.

OTOA FHATAIITHIG 13O
O' Nanak, da u potpunosti opise fazu Sach-khand je tesko kao grize kroz ¢elik.

13 U™gTa" Ulad AfemTg i
Uzimajuci primjer zlatara da opise kako se moze krenuti u zadatak duhovnog
prosvjetljenja; neka cednost bude trgovina, strpljenje zlatara,

wadfE Hi3 2T ggbrg |1l

intelekt, nakovanj i duhovna mudrost, cekic.

IQ ym niaifs 3Uu31Q 1l

Strah od Boga kao mijeha i disciplinirani naporan rad kao vatra.

Iz IR w33 5 1
Neka ljubav bude lon¢i¢ i rastopiti nektar Bozjeg Imena kao topljenje zlata u
loncu.

Wb HET Al TIHS I

Ovo je prava kovnica u kojoj je Bozje Ime iskovan (to je nacin na koji se osoba
moze oblikovati da postane duhovno prosvijetljena).

fis a@ sefaaau f3s aa 1l

Ovaj zadatak ostvaruju oni na koje Allah baca svoj milostivi pogled.

T6d audl aefd faa® 13t

Na kraju, oni postaju blazeno odusevljeni milostivim pogledom milosrdnog
Boga.
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A I
Salok:

YIT Iid Ut fFusT T uaf3 Haz |

Zrak je jednako bitan za tijelo kao i Guru za dusu, voda je poput oca, a zemlja
je poput velike majke cijelog svijeta.

feen of3 fe T ofer 398 Aas 7913 |

Dani i nodi su poput muskih i zenskih medicinskih sestara u ¢ijem krilu cijeli
svijet igra ulogu dodijeljenu svakoj od njih u svjetovnoj predstavi.

fardrebuT gfgmrehm T uad Ifd |

Pravedni sudac, u prisustvu Boga, pazi na dobra i losa djela ljudskih biéa.
FIHt nt mryd A A3 A T 1l

Prema njihovim djelima, neki se priblizavaju, a neki su udaljeni od Allaha.
fAat s farfen are wraf3 wifs i

Oni koji su se s klanjanjem sjecali Allaha, otisli su s ovog svijeta nakon sto su
postigli plod svog napornog rada.

&6 3 HY €A% a3t g &1 nai

Na kraju, njihova lica su blistava od ¢asti u Bozjoj prisutnosti; mnogi drugi, pod
utjecajem njihovog drustva, postigli slobodu od svjetovnih veza.
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MJI™H
Molitva

q€ erfaqrg it st @3fall

Bog je Jedan. Sva pobjeda pripada Cudesnom Guruu (Bogu).

Tt 3913t 7t AafE|

Neka nam je postovani mac (Bog u liku Unistitelja zlotvora) u pomodi!

<19 H} 391t i ot ATt a0

Oda postovanog maca koju je recitirao Deseti Guru.

fyent 34913t fimifa & 919 a7aa BEt famnfe
Prvo se sjeti maca (Bog u liku Unistitelja zlikovaca); tada se sjeti Nanaka (zadrzi
se na njegovom duhovnom doprinosu).

feg niare 919 3 »iHae™d IHeA J€t AaTfE|l
Zatim se sjetite i meditirajte na Guru Angada, Guru Amar Dasa i Guru Ram
Dasa; Neka nam pomognu! (zadrzimo se na njihovom duhovnom doprinosu)

WMIAS JIdifse & faHd Ht afgafen
Zapamtite i meditirajte na Gurua Arjana, Gurua Hargobinda i poStovanog
Gurua Har Raija. (zadrzimo se na njihovom duhovnom doprinosu)

Ht afafemre fammeta fam £33 Afs vy wfen

Sjetite se i meditirajte na postovanog Gurua Har Krishana, ¢ijim pogledom
nestaju sve boli. (zadrzimo se na njihovom duhovnom doprinosu

391 gared fimfan wa &8 fafa »m urfell

Sjetite se Guru Tegh Bahadura i tada ¢e devet izvora duhovnog bogatstva

pozuriti u vas dom.

A3 gt Jfe Aarfeil

O Boze! ljubazno nam pomozi posvuda pokazujuéi nam put.
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THS U3ETg Hi 91g difde fAw mfge v A8 gidt dfe Aarfen

Sjetite se cijenjenog desetog gurua Gobind Singha (zaustavite se na njegovom
duhovnom doprinosu). O Boze! ljubazno nam pomozi posvuda pokazujudi
nam put.

THIYSAdi A A3 i Ig JE Afae i d s deg v fors ug 9 88
it <faqrg!

Razmisljajte i meditirajte o bozanskom svjetlu Deset kraljeva sadrzanom u
postovanom Guru Granth Sahibu i usmjerite svoje misli na bozanska ucenja i
uzivajte gledaju¢i Guru Granth Sahiba; Iskreni Wahe Guru (Cudesni Bog)!

i & Aftp, €3 sfan, 291 9S8l 391 Trdl, ?Y @ WSS o137,

3t fumnfaui, Afgnrfan & et T forrs U9 @, yrsAT 7t 1 83
<faqrg

Razmislite o djelima petorice voljenih, o ¢etiri sina (Gurua Gobind Singha); od
¢etrdeset mucenika; hrabrih Sikha nesalomljive odlu¢nosti; bhakta uronjenih u
boju Naama; onih koji su bili apsorbirani u Naam; onih koji su se sjec¢ali Naama
i dijelili svoju hranu u drustvu; onih koji su pokrenuli besplatne kuhinje; onih
koji su vitlali svojim macevima (za ocuvanje istine); onih koji su previdjeli
nedostatke drugih; Svi prije spomenuti bili su ¢isti i istinski odani; Iskreni Wahe
Guru (Cudesni Bog)!

TauSEhi 3 93, »ifonti 575 faare are, Jraenfan € AT BEt Jaaai
SZt, aaH &dt Trfann, fidt At AT &7% faerdt, f3gt €t et &
forrs g9 o ysAT w88 it @faarg:

Razmislite i sjetite se jedinstvene sluzbe koju su pruzili ti hrabri Sikh muskarci i
zene, koji su zrtvovali svoje glave, ali se nisu odrekli svoje Sikh Religije; Koji su
se rasjekli na komade od svakog zgloba tijela; Koji su skinuli skalpove; Koji su
bili vezani i rotirani na kotac¢ima i razbijeni u komade; Koje su rezale pile; Koje
su zive odrali; Koji su se zrtvovali kako bi odrzali dostojanstvo Gurdvara; Koji
nisu napustili svoju sikhsku vjeru; Koji su zadrzali svoju sikhsku religiju i
satuvali svoju dugu kosu do posljednjeg daha; Iskreni Wahe Guru (Cudesni
Bog)!
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Ut 343t AgE3 qrdemTant © fiors ug o 83 #t = faarg!

Usmjerite svoje misli na sva sjedista Sikh religije i sve Gurdware; izgovori Wahe
Guru (Cudesni Bog)!

fye A993 ysH Tl ot wide™ Q T, ATE3 TS Tl & @faqrg, =fadrg,
<faqrd fa3 »e, f93 »ies a1 ATa AdY 7Y J<|

Prvo cijela postovana Khalsa uputi ovu molbu neka meditiraju na Tvoje Ime; i
neka sva zadovoljstva i udobnosti dodu kroz takvu meditaciju.

fage ot U, Ua ot /i3, /i Ao #t AofE, wsh /it 3 9% 978, 93
<faqrg!

Gdje god je postovani Khalsa prisutan, pruzi svoju zastitu i milost; Neka
besplatna kuhinja i ma¢ nikada ne zakazu; Cuvajte &ast svojih poklonika;
Dodijeli pobjedu narodu Sikha; Neka nam postovani mac¢ uvijek dode u pomo¢;
Neka Khalsa uvijek dobiva pogasti; Iskreni Wahe Guru (Cudesni Bog)!

fiyt & fidl v, A T, 3fa3 T, faaa w16, fera T, 37T T16, TTa1
fa T, o™ T15, 7 3R 1 © feraats, o, ¥3, 41, 99t ga1 S,
TIH 7 Aag, ¥ 7t @faqrg!

Ljubazno dodijelite sikhima dar sikhizma, dar duge kose, dar postivanja
sikhskih zakona, dar bozanskog znanja, dar ¢vrste vjere, dar vjerovanja i najvedi
dar imena. O Boze! Neka zborovi, dvorac i barjaci postoje zauvijek; neka istina
uvijek trijumfira; izgovori Wahe Guru (Cudesni Bog)!

iyt w1 He alet, H3 €4t 13 T Iy »ry < faqrg|

Neka umovi svih Sikha ostanu ponizni, a njihova mudrost uzvisena; O Boze! Ti
si zastitnik mudrosti.

d femfanti @ wie, faarfen @ 31, fafen € €<, #a fuzr, Tfaqrgr »my

O Istinski O¢e, Wahe Guru! ti si ¢ast krotkih, Snaga bespomoénih, utociste
bespomoénih, mi ponizno ¢inimo molitvu u tvojoj prisutnosti.....(zamijenite
prigodu ili molitvu ovdje).
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WU T WIS B g H'E IIat | ATH3 € I'9d IH IJa |
Ljubazno oprostite nasim greskama i nedostacima u recitiranju gore navedene
molitve. Ljubazno ispunite ciljeve svih.

A fiprd 1B, fagt fifent 397 & fg3m | 76d a™ I3 987, 39 I
AJH3 T IS

Ljubazno nam ucini da upoznamo one istinske bhakte susretom kojih se
mozemo sjecati i meditirati na Tvoje Ime. O Boze! preko Istinskog Gurua
Nanaka, neka Tvoje Ime bude uzviseno i neka svi napreduju prema Tvojoj volji.

<fgqrg #t 9 ysw, <fadrg /i |t @3fa
Khalsa pripada Bogu; svaka pobjeda je pobjeda Boga.
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Krenite na putovanje duse: njegujte svoj duh

Otkrijte prakse kako biste uzdigli svoje duhovno putovanje i pronasli dublji
smisao zivota.

Tri temeljna nacela sikhizma za putovanje:
Naam Japna: sje¢anje na Bozansko

Kirat Karni: radi posteno

Vand Chhakna: dijeljenje s drugima

Vodi nas prema duhovnom oslobodenju (mukti) i pravednom drustvu. Ova
nacela, sadrzana u Guru Granth Sahibu, ¢ine temel;j zivota Sikha.

4. Mudrost Gurua Ram Das Jija za svakodnevnu praksu: U Guru Granth
Sahibu (stranice 305-306), on nudi duboke uvide u svakodnevno duhovno
putovanje Sikha:

1. 1. zadatak dana: Pravi Guruov ucenik zapocinje svaki dan s ljubavlju
prisjecajuéi se Bozanskog.

2. Prodistite tijelo i um: Ustanite rano, okupajte se i uronite u sjecanje na
Boga, osjedajuéi kako vam je dusa okupana bozanskim nektarom.

3. Oslobadanje kroz sjecanje: Slijedenje Guruovih ucenja i sjecanje na Bozje
ime s predanoséu uklanja patnju i unutarnji nemir uzrokovan svjetovnim

vezanostima.

4. Pjevajte i razmisljajte: Neprestano pjevajte hvalospjeve Bogu i razmisljajte
o Bozjem imenu kroz svoje dnevne aktivnosti.

5. Postanite svjetionik mira: Guruov sljedbenik koji se s ljubavlju sje¢a Bozjeg
imena svakim dahom postaje spokojna i nadahnjujuca dusa.

6. Primite bozansku mudrost: Guru daruje ovu duboku mudrost onima koji
su zasluzili Njegovu milost.
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7. Nadahnite druge: Guru Nanak se klanja uceniku koji ne samo da se sjeca
Bozjeg imena, vec takoder nadahnjuje druge da udine isto.

8. Rijetke i dragocjene duse: Istinski posveceni pojedinci su rijetki, ali njihovo
sjec¢anje na Bozansko blagotvorno koristi duhovno bezbrojnim drugima.

9. Izbjegavajte negativnost: Distancirajte se od onih koji ignoriraju Guruova

uéenja i ostaju zarobljeni u krugu duhovnog neznanja. Cuvajte se onih koji
slatko govore u vasoj prisutnosti, ali Sire negativnost iza vasih leda.
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Filozofija za putovanje

Filozofiju sikhizma karakterizira logika, sveobuhvatnost i njezin "bez
pretjeranosti” pristup duhovnom i materijalnom svijetu. Njegovu teologiju
odlikuje jednostavnost. U sikhskoj etici ne postoji sukob izmedu duznosti
pojedinca prema sebi i duznosti prema drustvu (sangat).

Sikhizam je najmlada svjetska religija koju je utemeljio Guru Nanak prije nekih
500 godina. Naglasava vjerovanje u Jedno Vrhovno Biée i Stvoritelja
(Waheguru) svemira. Nudi jednostavan ravni put do vje¢nog blazenstva i Siri
poruku ljubavi i univerzalnog bratstva. Sikhizam je striktno monoteisticka vjera
i priznaje Boga kao jedinog koji nije podloZzan ograni¢enjima vremena ili
prostora. Sikhizam vjeruje da postoji samo jedan Bog, koji je Stvoritelj,
Odrzavatelj, Razara¢ i ne uzima ljudski oblik. Teoriji inkarnacije nema mjesta u
sikizmu. Ne pridaje nikakvu vrijednost bogovima i bozicama i drugim
bozanstvima.

U sikizmu etika i religija idu zajedno. Covjek mora usadivati moralne kvalitete i
prakticirati vrline u svakodnevnom zivotu kako bi koracao prema duhovnom
razvoju. Osobine kao Sto su postenje, suosjeéanje, velikodusnost, strpljenje i
poniznost mogu se izgraditi samo trudom i ustrajnod¢u. Zivoti nasih Velikih
Gurua izvor su inspiracije u ovom smjeru.Religija Sikha uci da je cilj ljudskog
zivota prekinuti ciklus radanja i smrti i stopiti se s Bogom. To se moze postici
slijedenjem ucenja Gurua, meditacijom na Sveto Ime (Naam) i izvodenjem djela
sluzenja i milosrda.

Naam Marg naglasava svakodnevnu predanost sje¢anju na Boga. Covjek mora
kontrolirati pet osjedaja, tj. Kam (zelja), Krodh (ljutnja), Loabh (pohlepa), Moh
(svjetovna vezanost) i Ahankar (ponos) da bi se postiglo spasenje. unija Rituali
i rutinske prakse poput posta i hodocaséa, znamenja i strogosti odbacuju se u
religiji Sikha. Cilj ljudskog zivota je stopiti se s Bogom, a to se postize
slijedenjem uéenja Guru Granth Sahiba. Sikhizam naglasava Bhagti Marg ili put
predanosti. Medutim, prepoznaje vaznost Gian Marga (Put znanja) i Karam
Marga (Put akcije). Ono stavlja najveci naglasak na potrebu da se zasluzi Bozja
milost kako bi se postigao duhovni cil;.

Sikizam je moderna, logicna i prakti¢na religija. Vjeruje da normalan obiteljski

zivot (Grahast) nije prepreka spasenju. Celibat ili odricanje od svijeta nije
potrebno za postizanje spasenja. Moguce je zivjeti odvojeno usred svjetovnih
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nevolja i iskusenja. Bhakta mora Zivjeti u svijetu, a ipak drzati glavu iznad
uobicajene napetosti i nemira. On mora biti ucen vojnik i svetac za Boga.

Sikhizam je kozmopolitska i "sekularna religija" i stoga odbacuje sve razlike
temeljene na kasti, vjeri, rasi ili spolu. Vjeruje da su sva ljudska bic¢a jednaka u
Bozjim ocima. Gurui su naglasavali jednakost Zena i odbacivali praksu
¢edomorstva Zena i Sati (spaljivanje udovica). Takoder su aktivho propagirali
ponovno vjencanje udovica i odbacili sustav purdah (Zene koje nose velove).
Da bismo zadrzali um usredotocen na Njega, moramo meditirati na sveto Ime
(Naam) i vrsiti djela sluZzenja i milosrda. Casnim se smatra zaradivati za Zivot
postenim radom (Kirat Karna), a ne prosjacenjem ili ne¢asnim putem. Vand
Chhakna, dijeljenje s drugima takoder je drustvena odgovornost. Od pojedinca
se ocekuje da pomaze onima u potrebikroz Daswandh (10% svoje zarade).
Seva, rad u zajednici takoder je sastavni dio sikhizma.

Besplatna javna kuhinja (langar) koja se nalazi u svakoj gurdvari i otvorena je
za ljude svih religija jedan je od izraza ove drustvene sluzbe.

Religija Sikha zagovara optimizam i nadu. Ne prihvaca ideologiju pesimizma.
Gurui su vjerovali da ovaj zivot ima svrhu i cilj. Nudi priliku za spoznaju sebe i
Boga. Stovise, ¢ovjek je odgovoran za svoje postupke. Ne moze se pozivati na
imunitet od rezultata svojih postupaka. Stoga mora biti vrlo oprezan u onome
sto radi.

Sikhsko pismo, Guru Granth Sahib, Vjec¢ni je Guru. Ovo je jedina religija koja je

Svetoj Knjizi dala status vjerskog ucitelja. Nema mjesta za Zivog ljudskog gurua
(Dehdhari) u Sikh religiji.
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Budite vizualni

Turban je i uvijek je bio neodvojivi dio Sikha. Otprilike od 1500. godine poslije
Krista i vremena Gurua Nanaka, utemeljitelja sikhizma, Sikhi nose turban.

Turban ili "pagri" koji se ¢esto skra¢uju u "pag" ili "dastar" razli¢ite su rijeci u
razlicitim dijalektima za isti ¢lanak. Sve ove rije¢i odnose se na odjeéu koju
nose i muskarci i Zzene za pokrivanje glave. To je pokrivalo za glavu koje se
sastoji od dugacke marame poput jednog komada platna omotanog oko glave
ili ponekad unutrasnjeg "sesira" ili patke. Tradicionalno u Indiji, turban su nosili
samo muskarci visokog statusa u drustvu; muskarci niskog statusa ili nizih
staleza nisu smjeli nositi turban.

lako je Guru Gobind Singh propisao ¢uvanje neosisane kose kao jedan od Pet
K ili pet ¢lanaka vjere, to je dugo bilo usko povezano sa sikhizmom od samog
pocetka Sikhija 1469. Sikhizam je jedina religija na svijetu u Sto je nosSenje
turbana obavezno za sve odrasle muskarce. Velika veéina ljudi koji nose
turbane u zapadnim zemljama su Sikhi. Sikh pagdi takoder se naziva dastaar.
'‘Dastar’ je perzijska rije¢. To znaci 'Bozja ruka' sto implicira Njegov blagoslov.

Sikhi su poznati po svojim brojnim i prepoznatljivim turbanima. Tradicionalno,
turban predstavlja respektabilnost i dugo je bio predmet rezerviran samo za
plemstvo. Tijekom mogulske dominacije Indijom, samo su muslimani smjeli
nositi turban. Svim nemuslimanima je bilo strogo zabranjeno nositi ga.

Guru Gobind Singh, u prkos ovoj povredi od strane Mogula, trazio je od svih
njegovih Sikha da nose turban. Ovo se trebalo nositi u znak priznanja za visoke
moralne standarde koje je zacrtao za svoje sljedbenike Khalse. Zelio je da
njegova Khalsa bude posebna i da bude odluéan "istaknuti se od ostatka
svijeta". Zelio je da slijede jedinstveni put koji su zacrtali Sikh Gurui. Tako se
Sikh s turbanom uvijek isticao iz gomile, kao sto je Guru namjeravao; jer je
zelio da njegovi 'Saint-Soldiers' budu ne samo lako prepoznatljivi, nego i da se
lako pronadu.

Kada Sikh muskarac ili zena obude turban, turban prestaje biti samo tkanina;
jer to postaje jedno te isto sa Sikhovom glavom. Turban, kao i cetiri druga
vjernicka ¢lanka koje nose Sikhi, ima golemu duhovnu i svjetovnu vaznost. Dok
je simbolika povezana s nosenjem turbana brojna - suverenitet, predanost,
samopostovanje, hrabrost i poboznost, ali!, glavni razlog zasto Sikhi nose
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turban je pokazati - svoju ljubav, poslusnost i posStovanje prema osnivacu
Khalsa Guru Gobind Singh.

Gore istaknute rije¢i potrebno je zamijeniti ne¢im drugim. Mogli bi biti "razlozi
Zall

"Turban je dar naseg Gurua za nas. To je nacin na koji se krunimo kao Singhi i
Kauri koji sjede na prijestolju posvecéenosti vlastitoj visSoj svijesti. | za muskarce i
za zene, ovaj projektivni identitet prenosi kraljevstvo, gracioznost i
jedinstvenost .To je znak drugima da zivimo po uzoru na beskonacnost i da
smo posveceni sluzenju svima osoba koja se izdvaja od Sest milijardi ljudi. To je
izvanredan ¢in."
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Uloga zene

Nacela sikhizma kazu da zene imaju iste duse kao i muskarci i imaju jednako
pravo njegovati svoju duhovnost. Oni mogu voditi vjerske zajednice,
sudjelovati u Akhand Pathu (kontinuirano recitiranje Svetog pisma), izvoditi
Kirtan (zajednicko pjevanje himni), raditi kao Granthis (svecenici). Mogu
sudjelovati u svim vjerskim, kulturnim, drustvenim i svjetovnim aktivnostima.
Sikizam je bio prva velika svjetska religija koja je dala jednakost muskarcima i
Zzenama. Guru Nanak propovijedao je ravnopravnost temeljenu na spolovima,
a gurui koji su ga naslijedili poticali su zene da u potpunosti sudjeluju u svim
aktivnostima sikhskog Stovanja i prakse.

Guru Granth Sahib izjavljuje,

"Zene i mugkarce, sve je stvorio Bog. Sve je ovo Bozja igra. Kaze Nanak, sve
tvoje stvorenje je dobro i Sveto” -SGGS str.304

Povijest Sikha zabiljezila je ulogu zena prikazujuéi ih kao jednake muskarcima u
sluZzenju, odanosti, zrtvi i hrabrosti. Mnogi primjeri zenskog moralnog
dostojanstva, sluzenja i samopozrtvovnosti zapisani su u tradiciji Sikha.

Prema sikhizmu, muskarci i zene su dvije strane iste medalje. U sustavu
meduodnosa i meduovisnosti gdje se muskarac rada od zene, a Zena iz
muskarceva sjemena. Prema sikizmu muskarac se ne moze osjecati sigurnim i
potpunim u svom Zivotu bez Zene, a uspjeh muskarca povezan je s ljubavlju i
podrskom Zene koja s njim dijeli zivot i obrnuto. Guru Nanak je rekao:

"[to] je Zena ta koja odrZava utrku" i da ne bismo trebali "Zenu smatrati
prokletom i osudenom, [kada] se od zene radaju vode i kraljevi." SGGS Stranica
473.

Spasenje: Vazna tocka koju treba istaknuti je smatra li religija zene sposobnima
za postizanje spasenja, spoznaju Boga ovdje ili najvise duhovno podrugéje. Guru

Granth Sahib izjavljuje,

"Gospodin prozima sva bic¢a, Gospod prozima sve muske i zenske oblike” (Guru
Granth Sahib, str.605).
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Iz gornje izjave Guru Granth Sahiba, Bozje svjetlo jednako pripada oba spola.
Stoga i muskarci i Zene mogu jednako posti¢i spasenje slijedeé¢i Guruova
uéenja. U mnogim se religijama Zena smatra smetnjom duhovnosti muskarca,
ali ne i u sikizmu. Guru to odbija. U 'Current Thoughts on Sikhism', Alice
Basarke navodi,

“Prvi Guru je zenu izjednacio s muskarcem... Zzena nije bila smetnja muskarcu,
vec¢ partner u sluzenju Bogu i trazenju spasenja”.

Brak: Guru Nanak preporucio je grhasthu — Zivot domacina. Umjesto celibata i
odricanja, muz i zena bili su ravnopravni partneri i vjernost je nalozena oboma.
U svetim stihovima, obiteljska srec¢a predstavljena je kao cijenjeni ideal, a brak
je predstavljao tekuc¢u metaforu za izraz ljubavi prema Bozanskom. Bhai
Gurdas, pjesnik ranog sikhizma i autoritativni tumac sikhske doktrine, odaje
veliku pocast zenama. On kaze:

"Zena je miljenica u svom roditeljskom domu, voljena od oca i majke. U domu
svoje tazbine ona je stup obitelji, jamstvo njezine srece... Dionistvo duhovne
mudrosti i prosvjetljenja i s plemenitim osobinama obdarenim, zena, druga
polovica ¢ovjeka, prati ga do vrata oslobodenja.” (Varan, V.16)

Jednak status: Kako bi osigurali jednak status izmedu muskaraca i Zzena, Gurui
nisu pravili razliku izmedu spolova u pitanjima inicijacije, poducavanja ili
sudjelovanja u sangat (sveto zajedniStvo) i pangat (zajednicko jelo)
aktivnostima. Prema Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das nije
bio naklonjen nosenju vela kod zena. Dodijelio je Zenama da nadgledaju neke
zajednice ucenika i propovijedao je protiv obicaja sati. Povijest Sikha biljezZi
imena nekoliko Zena, kao Sto su Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani
Sahib Kaur, Rani Sada Kaur i Maharani Jind Kaur, koje su igrale vazne uloge u
dogadajima svog vremena

Obrazovanje: Obrazovanje se smatra vrlo vaznim u sikhizmu. To je klju¢
svacijeg uspjeha. To je proces osobnog razvoja i to je razlog zasto je 3. Guru

osnovao mnoge skole. Guru Granth Sahib izjavljuje,

“Sve bozansko znanje i kontemplacija dobivaju se kroz Gurua” (Guru Granth
Sahib, str. 831).
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Obrazovanje je neophodno za sve i svatko mora raditi na tome da bude
najbolji sto moze. Pedeset dvoje Sikh misionara koje je poslao 3. Guru bile su
zene. U "Ulozi i statusu zena Sikha", dr. Mohinder Kaur Gill pise: "Guru Amar
Das je bio uvjeren da se nijedno ucenje ne moze ukorijeniti dok i ako ih ne
prihvate zene".

Ogranicenja u odjeci: Osim sto zahtijeva od Zena da ne nose veo, sikizam daje
jednostavnu, ali vrlo vaznu izjavu u vezi s kodeksom odijevanja. Ovo se odnosi
na sve Sikhe bez obzira na spol. Guru Granth Sahib izjavljuje,

“Izbjegavajte nositi odjecu u kojoj je tijelo neudobno, a um pun zlih misli.
SGGS, stranica 16

Tako ce Sikhi shvatiti koja vrsta odjeée ispunjava um zlim mislima i trebaju je
izbjegavati. Od Sikh zena se ocekuje da se brane Kirpanom (macem) i drugima,
ovo je jedinstveno za zene jer je to prvi put u povijesti da se od zena océekuje
da se brane same i da se od njih ne o¢ekuje da ovise o muskarcima za fizicku
zastitu.

SGGS Citati:"Na zemlji i na nebu, ne vidim nijednu drugu. Medu svim Zenama i
muskarcima, Njegovo Svjetlo sja. " Sggs Stranica 223. Od Zene, muskarac se
rada; unutar Zene, muskarac je zatet; sa Zenom je zaruten i ozenjen. Zena
postaje njegov prijatelj; kroz zenu dolaze buduée generacije. Kada njegova
Zena umre, on trazi drugu Zenu; Za zenu je vezan. Od nje se radaju kraljevi, ne
bi bilo nikoga, SGGS

U pogledu miraza: "O moj Gospodaru, daj mi svoje ime kao moj vjencani dar i
miraz." Shri Guru Ram Das ji, stranica 78, redak 18 SGGS

O praksi Purde: "Ostani, ostani, o snaho - ne pokrivaj svoje lice velom. Na
kraju, ovo ti ne¢e donijeti ni pola skoljke. Ona prije tebe je pokrivala svoje lice. ;
ne slijedite njezine stope u tome Sto ¢e ljudi nekoliko dana reéi: "Dosla je
plemenita nevjesta”. slavljenje Boga -str. 484, SGGS

Zene i zapravo sve duse bile su snazno ohrabrene da vode duhovni Zivot:
"Dodite, moje drage sestre i duhovne druzice; zagrlite me ¢vrsto u svom
zagrljaju. Udruzimo se i pricajmo price o nasem Svemocnom Muzu
Gospodinu." - Guru Nanak, str. 17, SGGS.

“Prijatelju, svako drugo odijevanje unistava sre¢u, ono sto nosi udove je muka,
a losim razmisljanjem ispunjava um”-SGGS Stranica 16
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Poniznost je klju¢na bit vaseg putovanja

Poniznost je vazan aspekt sikhizma. Prema tome, Sikhi se moraju klanjati u
poniznosti pred Bogom. Poniznost ili Nimrata, na pandzapskom su blisko
povezane rijeci. Nimrata je vrlina koja se snazno promice u Gurbaniju. Prijevod
ove pandzapske rijeci je "Poniznost”, "Dobrohotnost” ili "Poniznost". Netko ¢iji
um nije ometen mislju da je on ili ona bolji ili vazniji od nekoga.

Problemsko podrudje - gornja recenica nije tocna

To je vazna kvaliteta koju svi ljudi trebaju njegovati i ona je bitan dio sikhovog
nacina razmisljanja i ova kvaliteta mora pratiti Sikha u svakom trenutku. Ostale
Cetiri kvalitete u arsenalu Sikha su:

Istina (Sat), Zadovoljstvo (Santokh), Suosjecanje (Daya) i Ljubav (Pyaar).

Ovih pet kvaliteta je bitno za Sikha i njihova je duznost meditirati i recitirati
Gurbani kako bi usadili ove vrline i ucinili ih dijelom svoje osobnosti.

Sto nam Gurbani kaze:

"Plod poniznosti je intuitivni mir i zadovoljstvo. S poniznos¢u oni nastavljaju
meditirati o Bogu, riznici izvrsnosti. Bi¢e svjesno Boga uronjeno je u poniznost.
Onaj ¢ije je srce milostivo blagoslovljeno trajnom poniznoséu. Sikizam
poniznost tretira kao prosjacenje zdjela pred bogom,"

Guru Nanak, prvi guru sikhizma:

"Slusajudi i vjerujudi s ljubavlju i poniznoséu u svom umu, ocistite se imenom, u
svetom svetistu duboko u sebi." - SGGS Stranica 4.

"Neka zadovoljstvo bude vase nausnice, poniznost vasa zdjela za prosjacenje, a
meditacija pepeo koji nanosite na svoje tijelo." - SGGS Stranica 6.

"U carstvu poniznosti, Rijec¢ je Ljepota. Tamo se oblikuju oblici neusporedive
ljepote." SGGS Stranica 8.

"Skromnost, poniznost i intuitivho razumijevanje moji su svekrva i svekar" -
SGGS Stranica 152.
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Putovanje prema duhovnosti

Guru Granth Sahib vje¢no je zivuéi Guru, poetski sastav Sikh Gurua,
hinduisti¢kih i muslimanskih svetaca. Kompilacija je dar od Boga preko njih
cijelom covjecanstvu. Vizija Guru Granth Sahiba je drustvo utemeljeno na
Bozanskoj pravdi bez ugnjetavanja bilo koje vrste. lako Granth priznaje i
postuje svete spise hinduizma i islama, ne implicira moralno pomirenje ni s
jednom od ovih religija. U Guru Granth Sahibu Zene su visoko postovane s
jednakim ulogama kao i muskarci. Zene imaju iste duse ruskarci i stoga
imaju jednako pravo na njegovanje svoje duhovnostj jednakim sansama za
postizanje oslobodenja. Zene mogu sudjelovati Yfsvim vjerskimy kulturnim,
drustvenim i svjetovnim aktivnostifia, ukljaéujucjffodenje vjerskih zajednica.

Sikhizam zagovara fjednakostf, socijalnu _pravdu, sluzenje covjecanstvu i
toleranciju prema U{irr‘pelig ama. O’ovna poruka sikhizma je duhovna
predanost i postovanjeTBopa fm trenutku dok se u svakodnevhom
zivotu prakticiraju ideali su@sjec¢apja, pos§enja, poniznosti i velikodusnosti. Tri

temeljna nacela sikhske religjje suweditgfija i sjecanje na Boga, rad za posten
zivot i dijeljenje s drugima.

Cestitamo $to ste se potrudili oti¢éi na ovo Duhovno putovanje za dusu.
Prijevod nikad ne moze biti blizak izvorniku, pogotovo kada je potpuni Guru
Granth Sahib u poeziji i upotreba metafora ¢ini zadatak iznimno teskim. U
bozanskoj poruci ¢esto se koriste hinduisticke i muslimanske mitoloske price
Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma itd. Nemojte ih citati doslovno, ve¢
razumite njihovu temeljnu poruku. Fokus je na ¢injenici da je Bog jedan i da je
sjedinjenje s njim cilj ljudskog zZivota.

Ovaj posao godinama je obavljalo nekoliko volontera, kako bi vam prenijeli
bozansku poruku na vasem jeziku. Ako imate bilo kakvih pitanja, slobodno
posaljite e-poruku na walnut@gmail.com i voljeli bismo vam se pridruziti na
ovom putovanju.
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